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Liebe Landfrauen 

Wir haben wiederum ein abwechslungsreiches Programm 

zusammengestellt. Viel Spass beim Durchblättern und dann natürlich auch 

beim Mitmachen…     

 

Brätelplausch mit Landw. Verein 

Am Sonntag, 30.Juli 2023 sind wir vom Landw. Verein zum Brätelplausch 

eingeladen. Auf der Teufner Alp Unterstetten, Urnäsch dürfen wir (auch 

ganze Familie) den Sonntag verbringen. Für die Verpflegung ist gesorgt, 

Anmeldung bitte bis Dienstag, 25.Juli bei Hanni und Ueli Graf (071 333 

28 21). Findet nur bei guter Witterung statt. Treffpunkt um 11:00 Uhr 

bei der Waldhütte (Hochalp-Parkplatz), von dort aus kurze Wanderung 

zur Alp. 

 

 Chrüterei Stein 

Am Mittwoch, 23.August 2023 

dürfen wir unter fachkundiger 

Begleitung die Anbauflächen und den 

stetig wachsenden Heilpflanzengarten 

in Stein besichtigen. Auch einen 

Einblick in die Verarbeitung der 

verschiedenen Rohstoffe wird uns 

gewährt. Nach der Führung werden 

wir mit einem Apéro Riche verwöhnt. Bei schönem Wetter spazieren wir 

ca. 30 Minuten an unser Ziel. Wer gerne den ganzen Weg mit dem Auto 

zurücklegt, darf das selbstverständlich. (bei Anmeldung bekannt geben). 

Kosten: 45.00 Fr. 

Treffpunkt: 17:15 Uhr Zeughaus Teufen 

Anmeldung bis 16.August 2023 bei Hanni Graf 071 333 28 21 



Erntedankfeier     

Am 10.September 2023 findet der 

Erntedank-Gottesdienst auf der 

Kalberweid statt. Um 10:00 Uhr 

beginnt der Gottesdienst, welcher 

durch die Hackbrettmusikschüler 

begleitet wird. Anschliessend laden 

die Landfrauen zu einem gluschtigen 

Apéro ein.  

Bei schlechtem Wetter findet der 

Gottesdienst in der 

Grubenmannkirche statt.  

    

                                                                                          

Viehschau Teufen              

Am Donnerstag, 21.September 2023 findet die Viehschau statt. Die 

Festwirtschaft im Zeughaus wird 

wiederum von uns Landfrauen 

geführt. Um eure Mithilfe in Küche 

und Service sind wir enorm 

dankbar. Wir würden uns auch sehr 

über Kuchen und Torten freuen, 

welche wir am Dessert Buffet 

anbieten dürfen.                                                                           

Herzlichen Dank im Voraus! 

Bitte meldet euch bei Sandra Sutter 071 333 10 67 oder                             

WhatsApp 079 729 36 93 

 



Spiele- und Jassabend 

Im Restaurant Ilge verbringen wir am Montag, 16.Oktober 2023 einen 

geselligen, spannenden Abend zusammen. Ab 20:00 Uhr wird je nach Lust 

mit verschiedenen Spielen gespielt oder ein Jass geklopft. 

 

 

Hauptversammlung 

Die obligatorische Hauptversammlung wird am Dienstag, 31.Oktober 

2023 um 19:30 Uhr im Lindensaal durchgeführt. 

Vor der ordentlichen Versammlung werden wir wiederum ein feines 

Nachtessen geniessen. 

Wir hoffen auf zahlreich erscheinende Landfrauen. 

Meldet euch bitte unbedingt bis am 20.Oktober 2023 bei einem 

Vorstandsmitglied an! (wegen Essen) 

 

 

Spiele- und Jassnachmittag 

Am Montag, 13.November 2023 treffen wir uns 

um 14:00 Uhr im Café Koller. Wir spielen 

verschiedene Spiele oder jassen in einer geselligen 

Runde und verbringen so einen gemütlichen 

Nachmittag zusammen. 

 

     

 



Curlingplausch 

Am Donnerstag, 16.November 2023 wagen wir uns auf das Eis… (egal ob 

jung oder junggeblieben – sportlich 

oder gemütlich unterwegs). Von 

erfahrenen Instruktoren lernen wir 

während ca. 2 Stunden das Sliden, 

Wischtechnik, Abgabetechnik, 

Punktezählung und können dann auch ein 

Spiel gegeneinander antreten.  

Kosten: ca. 25.00 Fr. 

Treffpunkt: 19:05 Uhr beim Zeughausplatz 

Anmeldung bis 31.Oktober 2023 bei Sandra Sutter 071 333 10 67 oder 

WhatsApp 079 729 36 93 oder an der HV 

 

 

Adventsabend 

Wir lassen uns bei einem musikalischen Leseabend der Geschichte «Simon 

vom Böhl - das unglaubliche Leben eines Schafbocks» verzaubern. 

Der Text wird von Anita Glunk vorgetragen und von Susanna Wettstein am 

Hackbrett und Kathrin Zürcher am Kontrabass verschönert.  

Dazu haben wir die Bühlerer Landfrauen eingeladen, um zusammen die 

vorweihnachtliche Stimmung in gemütlicher Runde zu geniessen. 

Wir freuen uns sehr auf viele freudige Landfrauen und den Austausch 

untereinander. 

Wann: Mittwoch, 13.Dezember 2023 um 19:30 Uhr 

im Katholischen Pfarreisaal Teufen 

 

 



Vollmondwanderung 

Am Freitag, 26.Januar 2024 wandern wir im Mondschein zum Restaurant 

unterer Gäbris. Die Länge der Route passen wir den Schnee- und 

Wetterverhältnissen an. In der gemütlichen Gaststube können wir uns je 

nach Durst- und Hungergefühl mit Speis und Trank bedienen lassen. 

Treffpunkt: 19:00 Uhr beim Zeughausplatz 

 

 

Spiele- und Jassabend 

Im Restaurant Trüübli verbringen wir am 

Dienstag, 6.Februar 2024 einen geselligen, 

spannenden Abend zusammen. Ab 20:00 Uhr 

wird je nach Lust mit verschiedenen Spielen 

gespielt oder ein Jass geklopft. 

 

 

Ski- und Wandertag 

Am Samstag, 24.Februar 2024 verbringen wir einen aktiven Tag in den 

Flumserbergen. 

Entweder werden die Ski angeschnallt oder es wird eine Runde auf den 

schön verschneiten Wanderwegen gedreht. Zum gemeinsamen Mittagessen 

treffen wir uns in einem Restaurant. 

Treffpunkt:  07:00 Uhr Skifahrerinnen beim Zeughausplatz 

  07:30 Uhr Fussgängerinnen beim Zeughausplatz 

Anmeldung bis 21.Februar 2024 bei Mägi Graf 071 333 14 21 oder                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

WhatsApp 079 670 30 32 



 

Happy Painting 

Jede kann malen! Wir verbinden die bunte 

Aquarellmalerei mit dem unbeschwerten Spiel 

mit Finelinern und Farbstiften. Wir werden 

Mandalas, Eulen und bunte Frühlingsdeko malen. 

Es werden wahre Kunstwerke entstehen… 

Wann: Mittwoch, 13.März 2024 um 19:00 Uhr 

Kursort: Kirchgemeindehaus Hörli, Teufen 

Kosten: 75.00 Fr. inkl. Material 

Anmeldung bis 6.März 2024 bei Sandra Sutter 

071 333 10 67 oder WhatsApp 079 729 36 93 

 

 

 

Kantonaltagung in Waldstatt 

Wann: Mittwoch, 20.März 2024 

Besammlung: 12:40 Uhr beim Zeughausplatz 

Anmeldung bis 8.März 2024 bei Hanni Graf 071 333 28 21 

Wir freuen uns auf einen interessanten, unterhaltsamen Nachmittag mit 

vielen Landfrauen. 

 

 

 



 

Line-Dance Schnupperabend 

Wir tauchen einen Abend in die Welt des 

Line Dance ein und üben während ca. 2 

Stunden die choreografierte Tanzform zur 

Musik. 

Wann: Mittwoch, 24.April 2024 

Kosten: ca. 20.00 Fr. 

Treffpunkt: 19:30 Uhr beim Zeughausplatz (Kursort Speicherschwendi)                                                   

Anmeldung bis 17.April 2024 bei Mägi Graf 071 333 14 21 oder       

WhatsApp 079 670 30 32 

 

 

Maibummel    

Wir starten unseren Ausflug mit einer Führung bei der Firma Just in 

Walzenhausen. Danach begeben wir uns auf eine ca. 1 stündige, gemütliche 

Wanderung von Walzenhaus nach Rheineck. Mit der Zahnradbahn gelangen 

wir bequem wieder an unseren Ausgangsort. Auf dem Nachhauseweg 

machen wir nochmals einen Halt und nehmen ein feines Nachtessen ein. 

Wann: Dienstag, 7.Mai 2024 

Kosten: 14.00 Fr. Führung, plus Bahn und Verpflegung 

Treffpunkt: 13:30 Uhr beim Zeughausplatz 

Anmeldung bis 30.April 2024 bei Ruth Tanner 071 333 36 06 oder              

WhatsApp 079 373 17 77 

 



 

Abendwanderung 

Am Donnerstag, 13.Juni 2024 wandern wir gemütlich vom Dorf 

Schwellbrunn zum Restaurant Sitz. In der Gaststube können wir uns nach 

Lust und Laune verpflegen lassen. Wir freuen uns auf eine grosse Schar 

Landfrauen! 

Treffpunkt: 19:00 Uhr beim Zeughausplatz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vorstandsmitglieder 

 

 

           Präsidentin:                             Vizepräsidentin: 

                Hanni Graf                                               Ruth Tanner 

           Oberes Schlatt 965                                    Mühltobel 1178 

               9053 Teufen                                        9052 Niederteufen 

               071 333 28 21                                         071 333 36 06 

  

                 Kassierin:                                 Aktuarin: 

                Mägi Graf                                              Sandra Sutter 

                Moos 1006                                               Wies 1019 

               9053 Teufen                                            9053 Teufen 

              071 333 14 21                                          071 333 10 67 

 

           Beisitzerin:                                             

              Corinne Koller 

            Schönenbüel 721 

               9053 Teufen 

              071 330 04 08 


