Landfrauenverein Speicher

Liebe Mitglieder

Nach einer sehr konstruktiven Hauptversammlung in gemdutlichem Ambiente machten wir
Vorstandsfrauen uns an die Jahresplanung. Unser Ziel ist, mit euren Ideen drei
abwechslungsreiche Programme zu gestalten. Nicht immer kdnnen wir alles so machen, wie wir
gerne hatten. Manchmal bestimmt der Terminplan der Kursleiterin das Datum oder die Kurskosten
werden uns vorgegeben. Als Vorstand kdnnen wir aber hinter allen Programmpunkten stehen.
Nun ist nur noch euer Mitmachen gefragt, denn ohne das funktioniert kein Verein.

Furs noch aktivere Mitmachen gibt es neu eine WhatsApp-Gruppe. Mit einladenden Bildern und
wenigen Worten werdet ihr von Nicole Falk auf gewisse Programmpunkte aufmerksam gemacht.
Wer bei dieser Gruppe noch dabei sein mochte, kann sich bei Nicole melden. Bei denjenigen, die
Erinnerungen weiterhin per E-Mail empfangen mochten, bleibt alles gleich.

Informationen:

e An die Backerinnen des ,,Guetzle fiir den Entlastungsdienst®: Eine (oder mehrere)
Guetzlisorte(n) bis spatestens Freitag, 1. Dezember, 16 Uhr bei Maya Ledermann,
Larchenstrasse 1 in Speicher, abgeben. Maya und ihre Helferinnen werden die Guetzli
verpacken, damit sie an den Weihnachtsmarkten in Wienacht und Appenzell verkauft
werden konnen.

e Am Wochenende vom 22./23. Juni 2024 ist das Jubilaumsfest ,,200 Jahre Appenzeller
Chorverband® in Speicher. Unser Neumitglied Claudia Graf, Speicherschwendi, ist im
OK mit dabei. Sie bittet uns um Unterstitzung an beiden Tagen. Der Lohn von CHF 6.-
/Std. wird in die Vereinskasse ausbezahlt. Viele von euch haben sich bereits auf der
Helferliste eingetragen. Wer noch Zeit zum Mithelfen hat, meldet dies doch Sonja von
Allmen. Danke!

Wir freuen uns auf spannendes, lehrreiches und auch lustiges Landfrauenjahr mit
euch!

Sonja, Erika, Cordula, Monika, Nicole und Esther

Landfrauen
'\ Speicher



Winterprogramm 2023 / 2024

Freitag 01. Dezember

Landfrauenverein Speicher

Fahrt an den Kambly Weihnachtsmarkt und nach Luzern
Mit Ramsauer Carreisen fahren wir nach Trubschachen zum Kambly-
Weihnachtsmarkt. Nach zwei Stunden Aufenthalt geht es weiter nach
Luzern. Auf dem Luzerner Inseli-Park wird ein kleiner Weihnachtsmarkt
mit Handwerkskunst und kulinarischen Leckereien durchgefihrt.

Kosten Carfahrt: CHF 52.-

Abfahrt: 07.28 Uhr mit dem Zlgli ab Speicher, 8 Uhr mit Car ab St.Gallen
Riickkehr: ist in St. Gallen auf 21 Uhr geplant

Anmeldung: bis Do., 23. Nov., bei Cordula Osthues, Tel. 071 333 37 25

Dienstag 05. Dezember

Adventsabend im Café zur Blume mit Imbiss, ab 19.30 Uhr
Mitnehmen: 100 g Kéase fur ,Gschwellti mit Chas*
Anmeldung: bis Fr., 01. Dez., bei Sonja von Allmen, Tel. 071 340 07 29

Dienstag 09. Januar

Hock in der Pizzaria Adler in Speicher ab 19.30 Uhr

Je nach Lust und Laune kann man sich eine Pizza génnen, in einer
geselligen Runde ein Glas Wein geniessen oder mit Gleichgesinnten eine
Jassrunde starten.

Anmeldung: bis Sonntag, 07. Jan., bei Esther Zellweger, Tel. 071 344 14 18

Samstag 20. Januar
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Wintertag in den Flumserberg mit Ski, Schnee- oder Wanderschuhen
Gemeinsam mit den Landfrauen Trogen verbringen wir den Tag in diesem
Winterparadies. Bei der Anmeldung angeben, welchen ,Sport” ihr machen
wollt und wann ihr die Rickfahrt antreten mochtet.

Bei Sturm: Alternativprogramm mit Wellness im Heilbad Unterrechstein
Kosten: jede Landfrau bezahlt selber

Treffpunkt: 07.45 Uhr beim Parkplatz Bruggmoos, Fahrt mit Privatautos
Anmeldung: bis Montag, 15. Jan., bei Esther / estherzellweger@bluewin.ch

Dienstag und Mittwoch
06. und 07. Februar

Kuchen- und Fladekurs mit Regula Bodmer

Bei diesem Kurs erlernen wir die Herstellung von verschiedenen Kuchen
und Fladen fir den Alltag. Dazu gehért auch ein Mandelfisch und sonstige
Leckereien. Mind. 10, max. 15 Teilnehmerinnen

Kosten: 130 Fr. inkl. Rezepte sowie Kuchen- und Fladenstiicke

Zeit und Ort: 19.15 bis 22 Uhr in der Schulkiche des Zentralschulhauses
Anmeldung: bis Mo., 16. Jan., bei Sonja / vonallmenandreas@bluewin.ch

Dienstag 13. Februar

Eisstockschiessen mit Fondueplausch in der Fernsicht, Heiden

Den Abend beginnen wir um 19.30 Uhr mit einem feinen Glihweinapero.
Danach wagen wir uns aufs Eisfeld zum Eisstockschiessen. Nach ca. einer
Stunde haben wir uns das Fondue sicher verdient. Mind. 8 Teilnehmerinnen!
Kosten: CHF 50.- exkl. Getranke

Treffpunkt: 19 Uhr beim Parkplatz Bruggmoos

Anmeldung: bis Mi., 07. Feb., bei Monika Hubmann, Tel. 079 230 10 31



Landfrauenverein Speicher

Freitag 23. Februar

Praxisbesichtigung bei Nina Sonderegger im Oberdorf 4

Unser Vereinsmitglied Nina stellt uns die Aufgaben einer Figurenspiel-
therapeutin vor und zeigt uns ihre neue Praxis. Im Anschluss ladt sie
uns zu einem Zvieri ein.

Treffpunkt: 14 Uhr bei Nina im Oberdorf 4

Anmeldung: bis Dienstag, 20. Feb., bei Esther Zellweger

Dienstag 05. Marz

Spielnachmittag Café zur Blume ab 14 Uhr

Donnerstag 14. Marz

Friihlingshafte Dekoration fiir den Eingang mit Yvonne Eggimann
Wir stellen eine frihlingshafte Deko flr den Eingang her, die je nach
Belieben auch ésterliche Akzente enthalt.

Kurs 1: 14 Uhr / Kurs 2: 19 Uhr / max. 6 Frauen pro Kurs

Kosten: CHF 15.- exkl. Material

Mitnhehmen: wer hat, eine Baumschere

Kursort: bei Yvonne im Kalabinth 26, Speicher

Anmeldung: bis Fr., 01. Marz, bei Sonja von Allmen

Freitag 15. Marz
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Frauenfriihstiick — mit Referat von Anita Schneider, Ernahrungsberaterin
Was hat das Bauchgefuhl mit der Erndhrung zu tun? Und kommuniziert
unser Bauch wirklich mit unserem Hirn? Anita Schneider vom Land-
wirtschaftlichen Zentrum Salez erklart uns, wie wir mit unserer Ernahrung die
Bakterienflora beeinflussen kdnnen und so unser Wohlbefinden sowie ein
gutes Funktionieren des Immunsystems fordern.
Unkostenbeitrag: CHF 25.-
Ort: im Foyer der kath. Kirche Speicher, Bruggmoos 29

Parkplatze sind vorhanden
Zeit: 08.30 Uhr bis ca. 11.30 Uhr
Anmeldung: bis Sonntag, 03. Marz, bei Sonja von Allmen

Mittwoch 20. Marz

Kantonaltagung in Waldstatt

Noch ist das Programm nicht gedruckt. Wer es zu gegebener Zeit mochte,
kann es bei Esther Zellweger anfordern. Wer sich fir die Tagung anmeldet,
bekommt es automatisch zugeschickt.

Abfahrt: 12.30 Uhr Parkplatz Bruggmoos

Anmeldung: bis Sonntag, 03. Marz, bei Sonja von Allmen

Vorstandsverzeichnis

Prasidentin von Allmen Sonja 071 340 07 29 vonallmenandreas@bluewin.ch
Vizeprasidentin Hubmann Monika 079 230 10 31 monika-hubmann@outlook.com
Aktuarin Zellweger Esther 071 344 14 18 estherzellweger@bluewin.ch
Kassierin Bodenmann Erika 071 244 74 63 erika.bodenmann@bluewin.ch
Beisitzerin Osthues Cordula 071333 37 25 c.osthues@bluewin.ch

Beisitzerin Falk Nicole 078 666 35 87 admin@falk-holzwerkstatt.ch

Telefon/WhatsApp E-Mail




